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8. Какая из перечисленных закаливающих процедур НЕ относится к 

водным? 

а) моржевание 

б) обтирание 

в) обливание 

г) хождение босиком по снегу 

9. В каком виде спорта существует дисциплина, проводимая в закрытых 

помещениях и на открытом воздухе? 

а) тяжёлая атлетика 

б) самбо 

в) спортивная гимнастика 

г) легкая атлетика 

10. Какой из видов спорта относится к единоборствам? 

а) фехтование 

б) стрельба 

в) теннис 

г) регби 

11. Как называются физические упражнения, в которых содержатся 

элементы или связки разучиваемого нового движения? 

а) идеомоторные упражнения 

б) подготовительные упражнения 

в) подводящие упражнения 

г) сопряжённые упражнения 

12. Какое физическое качество или способность оценивается при 

выполнении теста «шестиминутный бег»? 

а) скоростно-силовые способности 

б) скоростные способности 

в) выносливость 

г) способность различать интервалы времени 

13. Какое из контрольных упражнений определяет уровень развития 

силы? 

а) нанесение точек на листе бумаги за 10 секунд 

б) 6-минутный бег 

в) поднимание туловища из положения лёжа 

г) ходьба по бревну 

14. Какое расстояние до ворот при выполнении штрафного броска 

в гандболе? 

а) 7 метров 

б) 9 метров 

в) 11 метров 

г) 15 метров 
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7. При каком виде повреждения при оказании первой доврачебной 

помощи фиксируют два ближайших к месту повреждения сустава? 

а) вывих 

б) перелом 

в) рана 

г) ушиб 

8. В каких испытаниях комплекса ГТО время на подготовку к выполнению 

теста ограничено? 

а) поднимание туловища из положения лёжа на спине 

б) сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 

в) прыжок в длину с разбега 

г) стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 

Отметьте все позиции. 

9. Как увеличить объем нагрузки в беге с преимущественным 

проявлением выносливости? 

а)  увеличить частоту шагов 

б)  увеличить дистанцию 

в)  увеличить длину шагов 

г)  увеличить скорость бега 

II. Задания, в которых необходимо вписать ответ  

Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 

10. Комплексный циклический вид спорта, представляющий собой 

непрерывное троеборье, состоящее из сегментов исходя из специфики 

каждой спортивной дисциплины. 

11. Органические соединения, являющиеся основным источником энергии 

в рационе питания человека. 

12. Выделение положительных, а также отрицательных качеств, которые 
необходимо преодолеть в процессе самовоспитания. 

13. . Преждевременный старт до сигнала судьи-стартёра. 
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 3. А  , 9–11  ( ) 
№   

 . . – . .  

1. 

Ш  ,      ё  

(« »),   –  ё   
,    (« »), ,  

  ,   

0,5 + 1,0 

2. 

 ,       

( ),   ( ) –   
( )    

0,5 + 0,5 

3. 
      –   

,     

0,5 + 1,0 

4. 

,       , 
   –  ё     , 

 –      ,  

0,5 + 0,5 

5. 

 ё       ,  – 

 ,   ,  –   , 
  ,   –     – « », 

 –   ( )     

1,0 + 1,0 + 0,5 

6. 
 ё  –  ё   –    

  360° 

0,5 + 1,0 + 1,0 

 4. А  , 9–11  ( ) 
№   

 . . – . .  

1. 

Ш  ,      ё  

(« »),   –  ё ,  , 
      ( ), 

  ( ) –   ( ) 
   

1,0 + 0,5 + 0,5 

2. 
,  ,     ,  – 

   . 1,0 

3. 
  –      , 

     
0,5 + 1,0 

4. 
     ,    

 (      90°),  – 

   «  » 

1,0 

5. 
 ё   –  ё    – , 

     ,   ,   1,0 + 0,5 + 1,0 

6. 

     ё ,  ,  – 

 ,         
, ,  ё         

  360° 

0,5 + 0,5 + 1,0 
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 5.       
  

№    

1 
,  ,   –  

 

2 

  ё   , -

  ,   , 
 /      

–  0,5  

3 
 ,    
 

–  0,3  
   

4 

     5   
 

  
 -

  

5 
  ,   

« »,  2  

–  
 

6 

      
  : 

–     ; 
–    ; 
–    ,  

 

 

– 0,1  

– 0,3  

– 0,5  

7 В      – 0,5   

8 
 ё      
 

– 0,3  

9 
     

 

– 0,5  

10 

     – 0,5  
 -
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 – 40. 

    : 

i

i

K N
X

M

⋅

=

,  

Хi – ё   i-  ;  
К –   ё      
(   – 40,0 ); 
Ni –  i-     ;  
М –  ( )     

,    9  (Ni = 9,0). А  
( )   9,7  (М = 9,7).   

      ё   
    40  (К = 40).    

 Ni, К  М   ё  :  
Хi = 40 ∙ 9 : 9,7 = 37,1 . 

 

ё        . 
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 1. А  , 7–8  ( ) 

№     

 И. . – . .    

1 

Ш  ,      ё  

(« »),   

–  ё   ,    
(« »),  –    ё , 

 

1,0 + 1,0 0,0 + 1,0   
   

  

2 

 ё   

–  ё      ё ,  , 
 

1,0 + 1,0 0,0 + 0,2  
  

3 
  ,   –     – « », 

 –    ,    

1,0 0,1   
   

4 
,         

 ,  –  ё     

1,0  +  0,5 0,0 + 0,2   
  ё  

5 Д    1,0 + 1,0 0,0 + 0,0  

6 

В ,   

–  ,      
(« ») ,  ,   ( )  
–   ,   

1,0  +  0,5 0,0 + 0,0  

 

 8.5 
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2 

 2. А  , 7–8  ( ) 

№     

 И. . – . .    

1 

Ш   ( ) ё  –     
 ё  « »,   

–  ё   ,    
(« »), ,      

1,0  + 1,0 0,0 + 1,0 

  
   

  

2 

,       
,    

–  ё     , ,  
ё     

0,5  + 1,0 

0,0 + 1,0   
   

    

3 

 ё  

– ,  ,     ,  – 

     
0,5  +  1,0 

0,0 + 1,0   
     

    

4 
  –        

 – ,   
1,0 + 1,0 

0,0 + 0,0  

5 

В ,   

–  ,      
(« ») ,  ,   ( )  

1,0 

0,2 + 0,0    
 

6 
 ё   –      

180° 
1,0 + 1,0 

0,0 + 0,2   
  

 6.6 
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 3. А  , 9–11  ( ) 
№     

 И. . – . .    

1 

Ш  ,      ё  

(« »),   

–  ё   ,    
(« »), ,    ,   

0,5  + 1,0 0,0 + 1,0   
   

  

2 

 ,       
( ),   ( ) –   
( )    

0,5 + 0,5 0,0 + 0,0  

3 
      –   

,     

0,5  + 1,0 0,0 + 0,0  

4 

,       
,    

–  ё     ,  – 

     ,  

0,5 + 0,5 0,5 + 0,0    
,  

5 

 ё       ,  
–  ,   ,  

–   ,   ,   – 

    – « »,  –   
( )     

1,0 + 1,0 + 0,5 0,3 + 0,1 + 0,0     
  ,   

 ;  
   

 

6 
 ё  –  ё   –  

    360° 

0,5 + 1,0 + 1,0 0,0 + 0,0 + 0,1    
  

 8.0 
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 4. А  , 9–11  ( ) 

№     

 И. . – . .    

1 

Ш  ,      ё  

(« »),   –  ё ,  , 
      ( ), 

  ( ) –   
( )    

1,0 + 0,5 + 0,5 0,0 + 0,2 + 0,0 
  
  ё  

2 
,  ,     ,  – 

    1,0 0,2  ё   

3 

  –      , 
     

0,5 + 1,0 0,0 + 0,5 + 0,1 

   
    

  
   , 

    
  

 , 
   

 

4 

     ,  
   (      90°),  

–    «  » 

1,0 0,3 
  

 



В      . 2019–2020 . .  . 7–8  

 

5 

 

5 

 ё   

–  ё    – ,     
 ,   ,   1,0 + 0,5 + 1,0 0,0 + 0,0 + 1,0 

  
 ,  

    
  

6 

     ё ,  ,  – 

 ,        
 , ,  ё      
     360° 0,5 + 0,5 + 1,0 0,5 + 0,1 + 0,1 

  
   

;  ё  
   

 ;  
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 5.         

№    

1 ,  ,   –   

2 
  ё   ,   , 

  ,  /      
–  0,5  

3  ,     –  0,3     

4 
        , 

     

5 
  ,   « »,   

 

–   

6 

        : 
–      

–     

–    ,  

 

– 0,1  

– 0,3  

– 0,5  

7 В      – 0,5   
8  ё       – 0,3  

9       – 0,5  

10      – 0,5  

 


