






















Т ЕО РЕТИ К О -М ЕТО Д И ЧЕС К И Й  ТУР

1. Задания в закрытой форме.

1. С какого года летние и зимние О лимпийские игры проходят в разные годы? 

а) 1896 @  1924 в) 1980 г) 1994

2. В каком году советские спортсмены  бойкотировали летние О лимпийские 

игры в Лос-А нджелесе в знак протеста из-за не)А1астия американских 

спортсменов в Олимпийских играх в М оскве?

а) 1980 ©  1984 в) 1992 г) 1994

3. Где проходили последние летние П аралимпийские игры?

а) Сочи, Россия

б) Рио-де-Ж анейро, Бразилия

в) Лондон, Великобритания

0  П хёнчхан, Республика Корея

4. В каком из тестовых упраж нений ком плекса ГТО  старт мож ет выполняться 

из положения «низкий старт»?

а) бег на 60 м

б) челночный бег 3 х  10 м

в) бег на 2000  м 

плавание

5. В какой части урока реш ается задача «повысить оперативную  работо 

способно сть органи зм а» ?

подготовительная 

)} вводная

в) основная

г) заклю чительная

6 . К ак называется положение, при котором занимаю щ иеся стоят -  пятки 

вместе, носки врозь, руки опущ ены?

исходное положение

б) гимнастическая стойка

в) первая позищш

г) основная стойка

7. Какой из видов спорта относится к единоборствам?

а) хоккей (Щ самбо в) биатлон г) регби.

В серосси й ская  о л и м п и ад а  ш к о л ьн и к о в  п о  ф и зи ческо й  ку л ьту р е

М у н и ц и п ал ьн ы й  этап . 7 - 8  кл ассы



8 . К ак в соответствии с правилами соревнований по футболу долж но 

вы полняться вбрасывание мяча из-за  боковой линии?

находиться лицом к полю

б) располагать часть каж дой своей ноги на боковой линии или н а  земле 

за пределами боковой линии

в) вбрасывать мяч обеими руками из-за головы

г) всё выш еперечисленное

9. Какой из видов метаний способствует развитию  скоростно-силовы х 

способностей?

а) метание малого мяча в горизонтальную  цель

б) метание малого мяча в вертикальную  цель 

^  метание малого мяча на дальность

г) метание малого мяча по движ>тцейся миш ени

10. Какое из утверждений сформулировано некорректно?

а) Ф изкультминутки способствую т снятию  напряж ения организма, 

вызванного длительной >т\1ственной или однообразной физической работой.

б) П родолж ительность физкультминуток составляет 15-20 минут.

©  Ф изкультминутки проводятся во время учёбы.

г) Ф изкультминутки необходимо проводить каж дые 45 -6 0  минут.

11. Какая из наших спортсменок стала первой в советской и российской 

истории олимпийской чемпионкой в ж енском  одиночном фигурном катании 

в индивидуальном зачёте?

а) Евгения М едведева

б) А лина Загитова 

А делина Сотникова

г) Ю лия Липницкая

12. П роявлением каких личностны х качеств человека является честность?

а) волевы х б) нравственных (в )  этических г) физических

В серосси й ская  о л и м п и ад а  ш к о л ьн и к о в  по ф и зи ч еск о й  к ультуре

М\а-1иципалы-гын этап . 7 - 8  кл ассы

13. К акие показатели характеризую т очень больш ую  степень утомления?

а) ды хание прерывистое поверхностное, небольш ое покраснение лица

б) появление небольш их капель пота на лице, побледнение л ица

( 0  появление небольш их капель пота н а  лице, небольш ое покраснение лица

г) больш ая напряжённость мыш ц, дрож ание конечностей; побледнение лица

14. Д ля оценки каких способностей применяется контрольное упраж нение 

«ловля падаю щ ей линейки»?
(01  бы строта реакции в) вестибулярная устойчивость

б) быстрота двигательного действия г) ловкость



В сер о сси й ская  о л и м п и ад а  ш к о л ьн и к о в  п о  ф и зи ческо й  к ультуре

М лт1и ц 1ш а л ь н ы й  этап . 7—8 классы

15. К акому реж иму физической нагрузки соответствует пульс свыш е 

161 уд/мин?

а) оздоровительный

б) поддерживаю щ ий

в) развивающрп! 

тренир}тощий

II. З а д а н и я  в  о тк р ы то й  ф орм е.

16. Н азовите спортивную  игру, состоящ ую  из двух таймов по 30 минут, которая 

проводится на площ адке размером 20 х  40 м, в каж дой команде по 7 игроков 

и их цель “  забить как можно больш е голов мячом в ворота соперника.

17. В каком году зимние О лимпийские игры  состоялись в наш ей стране?

18. Сколько >ровней трудности предусматривает В сероссийский ф изкультурно 

спортивный комплекс ГТО?

19. К ак называется гладкая пластина из дерева, металла или пластмассы, 

устанавливаемая на стойках и преодолеваемая спортсменом в прыж ках 

в вы соту и с ш естом?

Ш . З ад ан и е  на у стан о вл ен и е  с о о тв етств и я  м еж ду п о н я ти я м и .

20. У становите соответствие меж ду видами спорта и программой О лимпийских 

игр.

П рограмма О лимпийских игр Виды спорта

1) зимние Олимпийские игры

г, f

а) спортивная гимнастика

б) ф игурное катание

в) хоккей  на траве
' д

2) летние Олимпийские игры

--------------------------------------------

г) прыжки с трамплина

д) санный спорт

е) пляжный волейбол

21. Установите соответствие между муж скими и женскими снарядами 

в спортивной гимнастике.

Виды многоборья Виды спорта

1) :^ н с к о е  многоборье
а) разновысокие брусья

б) перекладина
}

2 ) мужское многоборье
------------------------------

в) бревно

г) кольца

16,

1̂ . Л01ч.

9'  ,



В серосси й ская  оли м п и а/ш  ш к о л ь н и к о в  по ф и зи ческо й  к ультуре

М у н и ц и п ал ь н ы й  этап . 7 -8  классы

22. У становите соответствие м еж ду названием положений тела и их 

графическим изображением.

1) правая в сторону, руки вверх

S

с;

а) п / .

>■

2) стойка руки вперёд

г . б) •

3) вы пад вперед, руки на пояс 

'h t -
в)

>

л.

4) правая назад на носок, руки вверх 

O v

С

г)

>

5) выпад влево, руки на пояс 

в - д)

D

6) основная стойка

(

<

3

7) стойка левая вперёд, руки в стороны
<

ж)

о-

L















































































Т ЕО РЕ ТИ К О -М ЕТО Д И Ч ЕС К И Й  ТУР

1. З а д а н и я  в  з а к р ы т о й  ф орм е.

1. С какого года летниед^зим ние О лимпийш ш е игры  проходят в разны е годы?

а) 1896 ( Щ 9 2 4  в) 1980 г) 1994

2. В каком году советские спортсмены  бойкотировали летние О лимпийские 

игры  в Лос-А ндж елесе в знак протеста из-за неучастия американских 

спортсменов в О лимпийских играх в М оскве?

а) 1980 1984 в) 1992 г) 1994

В серосснпская олим пиада ш кольников по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7 -8  классы

3. Где проходили последние летние П аралим пийские игры?

f
 04H, Россия

ио-де-Ж анейро, Бразилия 

юндон, Великобритания 

г) П хёнчхан, Республика Корея

4. В каком  из тестовых упралш ений ком плекса ГТО  старт мож ет вы полняться 

из полож ения «низкий старт»?

( 0  бег на 60 м

б) челночный бег 3 х  10 м

в) бег на 2000 м

г) плавание

5. В какой части урока реш ается задача «повы сить оперативную  работо 

способность организма»?

(^ )ю д го то ви тел ьн ая

б) вводная

в) основная

г) заклю чительная

6. К ак называется положение, при котором  занимаю щ иеся стоят -  пятки 

вместе, носки врозь, руки опущ ены ?

а) исходное положение

б) гимнастическая стойка 

^  первая позиция

(г посновная стойка

7. К акой из видов спорта относится к единоборствам?

а) хоккей ^ ^ а м б о  в) биатлон г) регби.



8. К ак в соответствии с правилам и соревнований по футболу долж но 

вы полняться вбрасывание м яча из-за  боковой линии?

а) находиться лицом к полю

б) располагать часть каж дой своей ноги на боковой линии или н а  земле 

за пределами боковой линии

в) вбрасы вать мяч обеими руками из-за головы  

^ г |в с ё  выш еперечисленное

В сероссийская олим пиада ш кольников по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7 -8  классы

9. Какой из видов метаний способствует развитию  скоростно-силовы х 

способностей?

а) м етание малого мяча в горизонтальную  цель

б) м етание малого мяча в вертикальнуто цель

С
метание малого м яча на дальность 

метание малого мяча по движ ущ ейся миш ени

10. К акое из утверж дений сф ормулировано некорректно?

а.) Ф изкультминутки способствую т снятию  напряж ения организма, 

вы званного длительной }nvicTBenHOH или однообразной физической работой.

б) П родолж ительность физкультминуток составляет 15-20 минут.

в) Ф изкультминутки проводятся во время учёбы.

^рФ изкультм инутки  необходимо проводить каж ды е 4 5 -6 0  минут.

11. Какая из наш их спортсменок стала первой в советской и российской 

истории олимпийской чемпионкой в ж енском одиночном фигурном катании 

в индивидуальном зачёте?

а) Евгения М едведева

б) А лина Загитова

в) А делина Сотникова 

^ ^ О л и я  Л ипницкая

12. П роявлением  каких личностны х качеств человека является честность?

а) волевы х ^ ^ н р а в с т в е н н ы х  в) этических г) физических

13. К акие показатели характеризую т очень больш ую  степень утомления? 

^ д ы х а н и е  прерывистое поверхностное, небольш ое покраснение лица

б) появление небольш их капел ь пота на лице, побледнение лица 

в ^ о я в л е н и е  небольш их капель пота на лице, небольш ое покраснение лица

г) больш ая напряжённость мыш ц, дрож ание конечностей; побледнение лица

14. Д ля оценки каких способностей применяется контрольное упраж нение 

«ловля падаю щ ей линейки»?

а) бы строта реакции в) вестибулярная устойчивость

ш Ш ы строта двигательного действия г) ловкость



В сероссийская олим пиада ш кольников по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7 -8  классы

15. К аком у реж им у физической нагрузки  соответствует пульс свыш е 

161 уд/мин?

а) оздоровительный

б) поддерж иваю щ ий

в) развиваю щ ий 

тренирз'тощий

II . Задания в открытой форме.

16. Н азовите спортивн\то игру, состоящ ую  из двух таймов по 30 минут, которая 

проводится на площ адке ра:^мером 20 х  40 м, в каж дой команде по 7 игроков 

и их цель -  забить как можно больш е голов мячом в ворота соперника.

17. В каком году зимние О лимпийские игры  состоялись в наш ей стране?
«5 0 4̂  т -

18. Сколько уровней трудности предусм атривает Всероссийский физкультурно 

спортивны й комплекс ГТО ? ^  1Л̂  Ц .

19. К ак называется гладкая пластина из дерева, м еталла или пластмассы , 

устанавливаем ая на стойках и преодолеваем ая спортсменом в нрьпкках 

в вы соту и с ш естом?

III. Задание на установление соответствия м еж ду понятиями.

20. У становите соответствие м еж ду видами спорта и  программой О лимпийских 

игр.

П рограм м а О лимпийских игр В иды  спорта

1) зимние О лимпийские игры  — —

\  /

• а) спортивная гимнастика

•б) ф игурное катание

<в) хоккей  на траве

2) летние О лимпийские игры /

'Г) пры ж ки с трамплина

' д) санный спорт

-е) пляж ны й волейбол

21. У становите соответствие меж ду 

в спортивной гимнастике.

муж ским и и ж енскими снарядами

Виды многоборья Виды спорта

1) ж енское многоборье
а) разновы сокие брусья

б) перекладина

2) муж ское многоборье
в) бревно

г) кольца



В сероссийская олим пиада ш кольников по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7 -8  классы

22. У становите соответствие м еж ду названием  полож ений тела и их 

графическим изображением.

1) правая в сторону, руки вверх Ц
/

с

/а) п /  L

>•

2) стойка руки вперёд

\ б)

3

3) вы пад вперед, руки на пояс

^  в)

>

л.

4) правая назад на носок, руки вверх \

\   ̂

г)

>

5) выпад влево, руки на пояс \

(

/ д)

э

\ ^

6 ) основная стойка \ Х <

\  е)

?

7) стойка левая вперёд, руки в стороны

\
\  < 

ж)

о-

а '

3 -  'К.

е

























Т Е О Р Е Т Ж О -М Е Т О Д И Ч Е С К И Й  ТУР

I. З а д а н и я  в  з а к р ы т о й  ф орм е.

1. С какого года летние и зимние О лимпийские игры проходят в разны е годы? 

0 ) 1 8 9 6  6 )1 9 2 4  в) 1980 г) 1994

2. В каком году советские спортсмены  бойкотировали летние О лимпийские 

игры в Лос-А нджелесе в знак протеста из-за неучастия американских 

спортсменов в Олимгщйских играх в М оскве?

а) 1980 1 )  1984 в) 1992 г) 1994

3. Где проходили последние летние П аралимпийские игры?

а) Сочи, Россия

\б1; Рио-де-Ж анейро, Бразилия
в) Лондон, В еликобритания

г) П хёнчхан, Республика Корея

4. В каком из тестовых упраж нений ком плекса ГТО  старт мож ет вы полняться 

из положения «низкий старт»?

0  бег н а  60 м

б) челночный бег 3 х  10 м

в) бег на 2000 м

г) плавание

5. В какой части урока реш ается задача «повы сить оперативную  работо 

способность организма»?

а) подготовительная

б )вво д н ая  

основная

г) заклю чительная

6. К ак называется положение, при котором  занимаю щ иеся стоят -  пятки 

вместе, носки врозь, руки опущ ены ?

Щ) исходное положение

б) гимнастическая стойка

в) первая позищ1Я

г) основная стойка

7. К акой из видов спорта относится к единоборствам?

а) хоккей @ самбо в) биатлон г) регби.

Всероссийская олим пиада ш кольников по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7 -8  классы



8. К ак в соответствии с правилам и соревнований по футболу долж но 

вы полняться вбрасывание мяча из-за боковой линии?

а) находиться лицом к  полю

б) располагать часть каж дой своей ноги на боковой линии или н а  земле 

за  пределами боковой линии

вбрасы вать мяч обеими руками из-за головы  

г) всё выш еперечисленное

9. Какой из видов метаний способствует развитию  скоростно-силовы х 

способностей?

а) метание малого мяча в горизонтальную  цель

б) метание малого мяча в вертикальную  цель 

метание малого мяча на дальность

г) метание малого мяча по движ ущ ейся миш ени

10. К акое из утверждений сформулировано некорректно?

Ь^^Ф изкультминугки способствую т снятию  напряж ения организма,

вы званного длительной умственной или однообразной физической работой. 

^  П родолж ительность физкультминуток составляет 15-20 минут.

в) Ф изкультминутки проводятся во врем я учёбы.

г) Ф изкультминутки необходимо проводить каж ды е 45 -60  минут.

11. К акая из наш их спортсменок стала первой в советской и российской 

истории олимпийской чемпионкой в ж енском  одиночном фигурном катании 

в индивидуальном зачёте?

а) Евгения М едведева

f  А лина Загитова 

А делина Сотншсова

г) Ю лия Липницкая

12. П роявлением каких личностны х качеств человека является честность?

а) волевьгк ^  нравственны х в) этических г) физических

13. К акие показатели характеризую т очень больш ую  степень утомления?

а) ды хание прерывистое поверхностное, небольш ое покраснение лица

б) появление небольш их капель пота на лице, побледнение лица

в) появление небольш их капель пота н а  лице, небольш ое покраснение лица 

J больш ая напряжённость мыш ц, дрож ание конечностей; побледнение лица

В сероссийская олим пиада ш кольников по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7~8 классы

14. Д ля оценки каких способностей применяется контрольное упраж нение 

«ловля падаю щ ей линейки»?
Ф  бы строта реакции в) вестибулярная устойчивость

б) быстрота двигательного действия г) ловкость



В сероссийская олим пиада ш кольн иков по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7 -8  классы

15.Ka.K0K'iy реж им у физической нагрузки соответствует пульс свы ш е 

161 уд/мин?

а) оздоровительный

б) поддерживаю щ ий

в) развиваю щ ий 

тренир^тощий

II. Задания в открытой форме.

16. Н азовите спортивн>тю игру, состоящ ую  из двух таймов по 30 минут, которая 

проводится на площ адке размером 20 х 40 м, в каж дой команде по 7 игроков 

и их цель “  забить как можно больш е голов мячом в ворота соперника.

17. В каком году зимние О лимпийские игры состоялись в наш ей стране?

18. Сколько уровней трудности предусм атривает В сероссийский ф изкультурно 

спортивны й комплекс ГТО ? ^

19. К ак называется гладкая пластина из дерева, металла или пластмассы , 

устанавливаемая на стойках и преодолеваемая спортсменом в пры ж ках 

в вы соту и с ш естом?

III. Задание на установление соответствия между понятиями.

20. У становите соответствие меж ду видами спорта и программой О лимпийских 

игр.

П рограмма О лимпийских игр Виды спорта

1) зимние О лимпийские игры

а) спортивная гимнастика

(Щ фигурное катание

в) хоккей  на траве

2) летние Олимпийские игры

г) пры ж ки с трамплина

д) санный спорт

(е). пляж ны й волейбол

21. У становите соответствие между 

в спортивной гимнастике.

муж скими и женскими снарядами

В иды многоборья В иды спорта

1 ) ж енское многоборье
(ф разновы сокие брусья

б) перекладина

2) муж ское многоборье
(р) бревно

г) кольца



В сероссийская олим пиада ш кольн иков по ф изической культуре

М униципальны й этап. 7 -8  классы

22. У становите соответствие меж ду названием положений тела и их 

графическим изображением.

о

1) правая в сторону, руки вверх

с

а) п / .

>■

2) стойка руки вперёд

б) ■

3) вы пад вперед, руки на пояс

в)

>

л.

4) правая назад на носок, руки  вверх

С

г)

>

5) выпад влево, руки на пояс

i

д)

D

6) основная стойка

(

<
3

>

7) стойка левая вперёд, руки в стороны
<

ж)

Q-
/
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