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Министерство образования и науки Российской Федерации ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОБЖ
ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР 

(кабинетный)

Первый (школьный) этап Всероссийской олимпиады школьников 

по ОБЖ

(7-8 класс)


Уважаемый участник Олимпиады!
Вам предстоит выполнить теоретические и тестовые задания. 

Выполнение теоретических заданий целесообразно организовать следующим образом:
· не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и полный ответ;
· отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только на поставленный вопрос;

· если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые указаны в вопросе; 

· особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить ваше мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и вдумчиво определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность и точность изложения). Отвечая на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть кратким, но содержать необходимую информацию; 

· после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных вами ответов и решений.

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом:
· не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание;

· определите, какой (какие) из предложенных вариантов ответа наибо​лее верный (верные) и полный (полные);
· обведите кружком букву, соответ​ствующую выбранному ответу;

· продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тесто​вых заданий; 
· после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности выбранных ответов; 
· если потребуется корректировка выбранного варианта ответа, то неправильный вариант ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите кружком.
Обращаем Ваше внимание на то, что: 

· при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 0 баллов выставляется как за неверный ответ, а также, если отмечены несколько ответов (в том числе правильный), или все ответы;

· при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы, 0 баллов выставляется, если отмечены более 2-х ответов, или все ответы (в том числе правильные). 

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете его членам жюри. 

Желаем вам успеха!

Задание 1. ВЫЖИВАНИЕ В УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ

1. В условиях туристического похода может возникнуть необходимость преодолеть водные препятствия. На рисунке представлено несколько вариантов переправ. Впишите их названия и опишите основные правила, которые необходимо соблюдать при их преодолении.
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___________________  _____________________  ___________________

Правила преодоления водных препятствий:

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2. Все туристическое снаряжение делят на три вида: личное, групповое и специальное. Определите, какое из перечисленного снаряжения, относится к какому виду вписав его в таблицу: компас, велосипеды, одежда, спальник, карты, посуда, рюкзак, веревки, варочная посуда, обувь, топоры, схемы, лодки, палатка, спасательные жилеты, умывальные принадлежности.
	Личное снаряжение 
	Групповое снаряжение
	Специальное снаряжение

	
	
	



Оценочные баллы: максимальный                       фактический
Задание 2. ВЫЖИВАНИЕ В ПРИРОДНЫХ УСЛОВИЯХ
1. В условиях вынужденной автономии для того, чтобы укрыться от неблагоприятных факторов окружающей среды можно возвести простейшие укрытия, на рисунках представлены их варианты. Впишите их названия.

[image: image4.png]


             [image: image5.png]


            [image: image6.png]



                       а                                    б                                         в
_______________        ________________       ____________________
2. Впишите в схему основные стрессоры выживания в условиях вынужденной автономии в условиях природной среды
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3. В условиях автономного существования выживание будет зависеть от следующих составляющих
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Оценочные баллы: максимальный                       фактический

Задание 3. БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ
1. На рисунках  приведены иллюстрации дорожных знаков. И их классификация. Впишите название знаков.

	№
	Иллюстрация знака
	Название знака
	Классификация

	1   
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	Запрещающий

	2
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	Предупреждающий

	3
	[image: image11.png]



	
	Знак приоритета

	4
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	Запрещающий

	5
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	Предупреждающий

	6
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	Знак приоритета

	7
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	Запрещающий

	8
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	Предупреждающий

	9
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	Знаки приоритета

	10
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	Предупреждающий

	11
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	Знак приоритета

	12
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	Запрещающий


2. Вам предстоит пройти пешком из одной части города в другую. Дополните недостающими фразами ваши действия при движении по улице и дороге.

При движении пешком по улицам населенного пункта следует выполнять следующие правила:

- двигаться по___________________________________________________;
- пересекать проезжую часть по___________________________, а при их отсутствии –_____________________________________________________;
- в местах, где движение регулируется, переходить улицу по____________________________________________;
- на нерегулируемых пешеходных переходах переходить дорогу только убедившись, что____________________________;
- на проезжей части не следует__________________________, если переход закончить не удалось, надо____________________________________

__________________________________________________________;
- при приближении автомобилей с включенным специальным звуковым сигналом и синим проблесковым маячком необходимо ___________________

__________________________________________.

3. Вы оказались очевидцем дорожно-транспортного происшествия. Опишите Ваши действия и их последовательность.

1._________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2._________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________


Оценочные баллы: максимальный                       фактический

Задание 4. ЧС ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА И ИХ ПОСЛЕДСТВИЯ
1. Соедините стрелками правильные сочетания видов и примеров природных ЧС


[image: image22]
2. Дополните схему, вписав основные параметры, характеризующие наводнения

[image: image23]
3. Список возможных последствий весенних наводнений разделите на две группы: первичные и вторичные: навалы больших масс льда; аварии на коммунальных сетях; загрязнение почвы; затопление местности; ухудшение санитарно-гигиенической обстановки; гибель людей и животных; оползни и обвалы; подтопление; снижение прочности зданий и сооружений; засоление почв; разрушение зданий и сооружений; смыв почвы; аварии на транспорте; нарушение хозяйственной деятельности

	Первичные

- 

- 

- 

- 

-  
- 

- 

- 
	Вторичные

- 

- 
- 

- 

- 
- 


Оценочные баллы: максимальный                       фактический

Задание 5. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

1. Иммунитет – это невосприимчивость организма к инфекционным и неинфекционным агентам. Вспомните, какие бывают виды иммунитета и приведите их краткое описание.
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2. Перечислите факторы, от которых зависит индивидуальное здоровье.
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Оценочные баллы: максимальный                       фактический

Задание 6. ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ
1. Лесной пожар это неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории. Дополните таблицу лесных пожаров в зависимости от яруса леса, в котором распространяется пожар и его характеристик 
	Вид лесного пожара
	Вид горючего материала
	Скорость распространения

	
	Травяной покров, подстилка, нижний ярус леса

	0.5-3 м/мин

	Верховой 
	
	

	Подземный
	
	Трудно определима


2. Перечислите заблаговременные мероприятия по ограничению распространения лесных и торфяных пожаров

[image: image26]
Оценочные баллы: максимальный                       фактический

Задание 7. ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
1. Основой любого пожара является процесс горения. Дайте определение термину горение. Какие составляющие необходимы для возникновения и развития процесса горения?

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Наиболее распространенным и часто применяемым первичным средством тушения пожара является огнетушитель. По приведенным в таблице характеристикам и принципу действия распространенных огнетушителей определите тип (наименование) огнетушителя. 

	Характеристика и принцип действия огнетушителей
	Тип (наименование) огнетушителя

	Огнетушащая пена появляется в результате химической реакции между щелочным составом, находящимся в корпусе огнетушителя, и жидкой кислотой в пластмассовом стаканчике. Пена выбрасывается из корпуса за счет давления, создаваемого углекислым газом, который образуется вследствие реакции
	

	Внутри огнетушителя находится жидкая углекислота, которая при его действии переходит в газообразное состояние, а на выходе из раструба превращается в снегообразную массу
	

	Содержит специальный порошок, который образует пленку и затрудняет доступ кислорода к очагу горения.
	


3. Для тушения пожаров в жилых зданиях существуют внутренние пожарные краны. Напишите последовательность приведения в действие пожарного крана.

1. ________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________

__________________________________________________________________

4. ________________________________________________________________

__________________________________________________________________


Оценочные баллы: максимальный                       фактический
	№
	Тестовые задания
	Макс

балл
	Кол-во

набранных

баллов

	Определите один правильный ответ

	1. 
	Многолетние исследования специалистов в разных странах у мира показали, что здоровье человека на 50%  полностью зависит от:

а) образа жизни;

б) экологических факторов;

и) состояния муниципального обслуживания населения;

г) наследственности.
	1
	

	2. 
	Пеньковый или капроновый трос длиной до 30 метров и толщиной до 25 мм с двумя петлями на концах – это:

а) спасательный круг;

б) «конец Александрова»;

в) спасательный трос.
	1
	

	3. 
	Какой из поражающих факторов ядерного взрыва приводит к большинству разрушений и повреждений зданий?

а) световое излучение;

б) проникающая радиация;

в) ударная волна;

г) радиоактивное загрязнение.
	1
	

	4. 
	Что необходимо сделать при возгорании электробытового прибора:

а) залить его водой;

б) отключить от сети и залить водой;

в) отключить от сети и накрыть плотной тканью.
	1
	

	5. 
	Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потоку ветра.
	1
	

	6. 
	По команде «Газы!», по другим распоряжениям, а также самостоятельно при обнаружении признаков того или иного заражения противогаз приводится в … положение. 

а) «походное»;

б) «наготове»;

в) «боевое».
	1
	

	7. 
	Вы сели в плацкартный (общий) вагон поезда. Где вы разместите свой багаж (чемодан, сумки), если оборудованные места под нижними полками заняты, и соседи не хотят их освобождать? 

а) оставите в проходе вагона; 

б) положите на верхнюю полку по ходу поезда; 

в) положите на верхнюю полку против хода поезда; 

г) поставите под столик или скамейку; 

д) поставите на свободное место на скамейке.
	1
	

	8. 
	Как вы будете переправляться, если лед не надежен, а обойти его нет возможности?

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди;

б) ползком;

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой.
	1
	

	9. 
	Находясь в лодке, вы спасаете тонущего человека. Как правильно вытащить тонущего человека из воды?

а) со стороны одного из бортов;

б) со стороны кормы;

в) с носа лодки;

г) с любой стороны.
	1
	

	10. 
	Средствами инженерной защиты от воздействия воздушной ударной волны ядерного взрыва являются:

а) ямы;

б) здания и сооружения;

в) убежища и укрытия.
	1
	

	11. 
	У междугороднего автобуса, на котором вы ехали, на склоне горы отказали тормоза, и он, набирая скорость, скатывается  вниз. Как вы будете действовать в данной ситуации? 

а) постараетесь покинуть автобус, выбив окно или открыв  дверь; 

б) поспешите на помощь водителю; 

в) останетесь в своем кресле, положив перед собой мягкие вещи, упретесь ногами и руками в спинку впереди стоящего кресла; 

г) встанете в проход и крепко ухватитесь за поручни; 

д) ляжете на пол в проходе автобуса.
	1
	

	Определите все правильные ответы

	12. 
	В каких условиях целесообразно использовать метод движе​ния по азимутам?

а) ясный солнечный день;

б) густой туман;

в) лесной массив;

г) заросли камыша;

д) темная ночь;

е) незнакомая местность, бедная ориентирами;

ж) сильный снегопад.
	3
	

	13. 
	Безопасными местами в доме при внезапном урагане, смерче или буре являются:

а) места вблизи окон, чтобы можно было наблюдать за об​становкой на улице;

б) ниши в стенах;

в) дверные проемы в капитальных стенах;

г) балконы и лоджии;

д) встроенные шкафы;

е) под прочными полками.
	3
	

	14. 
	Каждый учащийся образовательного учреждения в области гражданской обороны должен уметь:

а) пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

б) проводить частичную санитарную обработку;

в) изготавливать простейшие средства защиты органов ды​хания;

г) строить и оборудовать укрытия для коллективной защи​ты;

д) предохранять продукты питания и питьевую воду от за​грязнения;

е) работать с приборами радиационной и химической раз​ведки и дозиметрического контроля;

ж) пользоваться индивидуальной аптечкой.
	3
	

	15. 
	Укажите время наивысшей работоспособности человека в со​ответствии с суточными биологическими ритмами.

а) с 8 до 10 часов;

б) с 10 до 12 часов;

в) с 12 до 14 часов;

г) с 14 до 16 часов;

д) с 16 до 18 часов;

е) с 18 до 20 часов;

ж) с 20 до 22 часов.
	3
	

	16. 
	Укажите субъективные показатели самоконтроля в индиви​дуальной системе здорового образа жизни.

а) самочувствие;

б) работоспособность;

в) частота сердечных сокращений;

г) сон;

д) артериальное давление;

е) аппетит.
	3
	

	17. 
	Активные действия человека по формированию, сохранению и укрепление своего здоровья – это:

а) отказ от курения;

б) отказ от употребления спиртных напитков;

в) занятия физической культурой;

г) закаливание;

д) соблюдение гигиенических правил;

е) отказ от употребления наркотиков.
	3
	

	18. 
	Выберите из предложенных вариантов требований к месту сооружению временного жилища правильные:

а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды;

б) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке;

в) место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;

г) возле площадки должны находиться источник воды и достаточно топлива;

д) неподалеку от площадки должна быть дорога или наезженная тропа;

е) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи сигналов бедствия в случае необходимости.
	3
	

	Определите правильные ответы и определите их очередность

	19. 
	При извержении вулкана, находясь в непосредственной близости от него, необходимо:

а) убегать в перпендикулярную сторону от движущихся лавовых потоков;

б) укрыться под большим камнем;

в) защитить органы дыхания;

г) следовать в укрытие.
	4 
	

	20. 
	Последовательность разведения костра:

а) положить на почву растопку;

б) на растопку положить ветки;

в) поджечь костер двумя-тремя спичками;

г) приготовить растопку и дрова;

д) поверх веток положить поленья, дрова;

е) соблюдать правила пожарной безопасности.
	4

	

	Итого 
	40
	

	Подписи членов жюри
	


	Баллы

	Максимально возможное количество баллов
	Фактическое количество баллов, набранное участником

	150
	


Подписи членов комиссии:                 ____________________________

                                                                ____________________________

                                                            __________________________
Код/шифр участника











Общая оценка результата участника ________ баллов





Председатель жюри теоретического тура  _____________________  (                                      )





12





















































Стрессоры выживания





1. 








2. 








3. 











4. 














15











21





Опасные геофизические явления





Опасные геологические явления





Опасные метеорологические явления





Опасные морские гидрологические явления





Опасные гидрологические явления





Природные пожары





Смерч





Тайфун





Оползень





Извержение вулкана





Торфяной пожар





Паводок





Характеристики наводнений





максимальный уровень подъема воды




















время затопления
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Виды иммунитета











Приобретенный



































1. 











2. 








3. 








4. 
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3. 








4. 














12
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