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I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Инструкция по выполнению теоретико-методического задания 

Вам предлагаются задания, основанные на содержании образовательных программ основного общего 

и среднего общего образования углубленного уровня по предмету «Физическая культура». 

Задания объединены в 7 групп: 

I. Задания в закрытой форме №№ 1–15 с выбором одного или нескольких 

правильных ответов из предложенных вариантов. Задания представлены в форме 

незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, 

либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение 

из предложенных вариантов. Правильным является то, которое наиболее полно 

соответствует смыслу утверждения. 

Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке 

ответов: «а», «б», «в» или «г», например: 

 

1 а  б  в  г 

 

Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачётные варианты. Это условие указано 

в задании: «отметьте все позиции». 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые 

задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы 

сможете вернуться к пропущенному заданию. 

II. Задания в открытой форме №№ 16–19. При выполнении этого задания 

необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, 

образует истинное   утверждение.   Подобранное   определение   разборчиво   вписывайте 

в соответствующую графу бланка ответов, не допуская орфографических ошибок. 

III. Задание на установления соответствия № 20. При выполнении задания №20 

необходимо установить соответствие между номерами Олимпиад современности и годами их 

проведения . 
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IV. Задание № 21 процессуального и алгоритмического толка. 

                  При выполнении задания необходимо выстроить верную последовательность 

состязаний в программе современного пятиборья. 

 

V. Задание, связанное с перечислением. №22.  

При выполнении задания необходимо перечислить европейские страны, обладающие 

титулом – чемпиона мира по футболу среди мужских команд. 

 

VI.   Графическое задание №23. 

При выполнении задания необходимо дать название двигательным действиям лыжника, 

представленным на картинках. 

 

VII. Задание – задача № 24. 

При выполнении задания необходимо рассчитать время прохождения учащимся дистанции на 

стадионе, ответ и решение записать в бланк ответов. 

 

 

 

Время выполнения заданий – 45 минут. 

Контролируйте время выполнения задания. 

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. 

За допущенные участником в ответах орфографические ошибки ответ считается 

неверным. 

Все исправления и зачеркивания квалифицируются как неверный ответ. 

 

 

 

 

 

 

 

Желаем успеха! 
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 

Задания в закрытой форме 

Завершите утверждения, отмечая соответствующие поля бланка ответов. 

 

1. В Древней Греции победителя Олимпийских игр называли… 

 

а. Атлет;  

б. Чемпион;  

в. Олимпиец;  

г. Олимпионик. 

 

2. Чем награждали победителя Олимпийских игр в Древней Греции? 

а. Оливковой ветвью; 

б. Лавровым венком; 

в. Ценной монетой; 

г. Золотой медалью. 

 

3. Судьи на Олимпийских играх в Древней Греции назывались…? 

а.  Периодоник;         

б.  Элланодик;               

в.  Эллин;                         

г.  Элладоник. 

 

4. Кто из римских императоров запретил проведение античных Олимпийских игр? 

 

а. Феодосий I;                                        

б. Феодосий II;                                        

в. Нерон;                                        

г. Клеосфен. 

 

5. За победу на каких древнегреческих играх, победителю вручали венок из сельдерея?  

а. Олимпийские; 

б. Пифийские; 

в. Истмийские; 

г. Немейские. 

(отметьте все позиции) 
 

6. Впервые термин «гимнастика» появился… 

 

а. У древних римлян;                             

б. В Спарте;  

в. У древних греков;                   

г. На Руси. 

 

7. Как в гимнастике выполняется наскок на мостик при выполнении опорных прыжков? 

  

а. С двух ног на одну;                                          

б. С двух ног на две;  

в. С сильнейшей ноги на две;                                             

г. С слабой ноги на толчковую. 
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8. Дугообразное, максимально прогнутое (спиной вниз) положение исполнителя с опорой на ноги 

и руки называется… 

 

а. Упор;                                          

б. Мост;  

в. Наклон;                                             

г. Стойка. 

 

9. Какая страна считается родиной игры волейбол?  

 

а.  Англия;                                          

б.  Бельгия  

в.  США;                                             

г.  СССР. 

 

10. Сколько секунд отводится для выполнения подачи в волейболе, после свистка судьи? 

 

а. 3 сек;                                  

б. 5 сек; 

в. 7 сек;                                  

г. 8 сек. 

 

 

11.  Укажите правильное описание волейбольной техники приёма мяча снизу двумя руками. 

 

  

а. Руки выпрямлены, кисти соединены «кулак в кулак» или «ладонь в ладонь», мяч 

принимается на нижнюю часть предплечья. 

 

б. Руки слегка согнуты, кисти соединены в «замок», мяч принимается на нижнюю часть 

предплечья. 

 

в. Руки выпрямлены, кисти соединены «кулак в кулак» или «ладонь в ладонь», мяч 

принимается на верхнюю часть предплечья. 

 

г. Руки выпрямлены, кисти над головой соединены «кулак в кулак», мяч принимается на 

нижнюю часть предплечья. 

 

 

12. В каком году появилась спортивная игра – ФУТБОЛ?  

а. 1863; 

б. 1900; 

в. 1924; 

г. 1956. 

 
 

 

13. В какие годы сборная СССР завоевывали золотые олимпийские медали по футболу? 

 

а.  1956 (Мельбурн); 

б.  1964 (Токио); 

в.  1984 (Лос Анджелес); 

г.  1988 (Сеул). 

(отметьте все позиции) 
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14. Автор победного броска, финального матча баскетбольных сборных СССР и США, на 

Олимпийских играх 1972 ... 

а. Александр Белов; 

б. Сергей Белов; 

в. Владимир Едешко; 

г. Иван Дворный. 

 

 

15. Какие способы остановок в баскетболе применяются для внезапного прекращения 

движения? 

 

а. Остановка прыжком;  

б. Остановка скачком; 

в. Остановка в два шага; 

г. Стопорящая остановка. 

 (отметьте все позиции) 

 

Задания в открытой форме 

Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 

 

16. Почетный титул атлета, одержавшего победы на всех четырех главных общегреческих 

играх: Олимпийских, Пифийских, Истмийских и Немейских …   

 

  

17. Сторона строя, в которую обучающиеся обращены лицом… 

 

 

18.  Первое касание в волейболе, после которого мяч обрабатывается и направляется 

связующему …   

 

19. Элемент игры в баскетбол, при котором игрок овладевает мячом после неудачной попытки 

двух - трёх очкового броска или последнего штрафного броска …  

 

Задание на установления соответствия 

 

20. Сопоставьте номера Олимпиад современности с годами их проведения, ответ запишите в 

бланк ответов ЦИФРАМИ. 

 

Порядковый номер Олимпиады Год проведения Олимпийских игр 

А XXII  1 1900 

Б II  2 2020 

В XXXII  3 1924 

Г XXX  4 2012 

Д VIII  5 1980 
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Задание процессуального и алгоритмического толка 

 

21.  Установите последовательность состязаний в программе современного пятиборья. 

(Ответ запишите БУКВАМИ, В ВЕРНОЙ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТИ.) 

А Конкур 

Б Комбайн ( бег со стрельбой) 

В Плавание 

Г Фехтование 

 

 

Задание, связанное с перечислением. 

22. Перечислите европейские мужские сборные по футболу, обладающие титулом 

чемпионов мира. 

 

Графическое задание. 

 

23. Дайте название двигательным действиям лыжника, представленным на картинках 

  

 

 

1 

 

2 
 

3 

 

 

 

Задание – задача. 

 

24. Решите задачу.  

Ученик преодолел дистанцию 3000м по стадиону с длиной дорожки по кругу 400м. Каждый круг он 

пробегал за 1,5 минуты. За какое время ученик преодолел всю дистанцию?  

Решение запишите в бланк ответов. 

Ответ представьте в виде 00,00 (мин, сек). 

 

 

 

 

 
 

Вы выполнили задание! 

Поздравляем 
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Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре, 2025–2026. 

Муниципальный этап, 7–8 классы. 

 

Ф.И.О. (полностью)______________________________________________________ 

ООУ______________________________________      Класс ____________________ 

Шифр__________________ 

Линия отрыва - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - 

Шифр__________________ 

 

Бланк ответа 

I. Задания в закрытой форме, с выбором одного или нескольких правильных ответов. 

 

№ вопроса Варианты ответов 

«А» «Б» «В» «Г» 

1. а б в г 

2. а б в г 

3. а б в г 

4. а б в г 

5. а б в г 

6. а б в г 

7. а б в г 

8. а б в г 

9. а б в г 

10. а б в г 

11. а б в г 

12. а б в г 

13. а б в г 

14 а б в г 

15 а б в г 
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II.           Задания в открытой форме, в которых необходимо завершить высказывание. 

№ вопроса Ответ 

16.  

17.  

18.  

19.  

 

III.             Задание «на соответствие» 

20.  

А Б В Г Д 

     

 

IV.             Задание процессуального или алгоритмического толка. 

21.  

1 2 3 4 

    

 

V. Задание, связанное с перечислением.  

 

22. _______________________________________________________________________________ 

 

     VI.                                    Графическое задание. 

23.  

1 2 3 

   

 

VI.              Задание – задача. 

24. Решение: 

          Ответ: 

Оценка (слагаемые и сумма баллов) _______________________________________________ 

Подписи и ФИО членов жюри             __________________            ________________ 

                                                                    __________________            ________________ 

                                                                    __________________            ________________ 
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